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퇴학생 - 서울대, 연세대 전과목 만점
최연소 석좌교수, 9800회 특강

월급 200만원 - 1억짜리 강사
GD(건달) - 웃음치료사 20만명 양성
손가락 검지 하나로 - 책 45권 출간
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네이버, 다음 - 30만건 검색
매일 365일 2만보 3시간 걷기
교수 사표후 - 길거리 마케팅 성공
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교육 내용 – 웃음치료 체험과 강연

모 듈 세 부 내 용 시 간 교 육 방 법

Module 1.

집중력을 위한

힐링 웃음치료

스트레스 관리

① 흥미집중 : 스팟게임, 심신치료방법

② 웃음치료 : 웃는방법, 웃음과학, 쾌감호르몬과 성과관계, 스트레스관리

③ 플라시보마인드 : 몸과 마음의 관계, 플라시보, 피그말리온효과

④ 손가락리더십 : EQ,FQ,SQ,JQ,LQ

⑤ 조직활성화 : 팀워크 화합 레크리에이션, 웃음치료
30~
60분

① 강의

② 웃음치료

레크리에이션

① 강의

② 웃음치료

레크리에이션

Module 2.

긍정마인드를 위한

조직활성화 자신감

① 셀프융합리더십 : 주인과 머슴의 차이,태도,생각,마음교정 / 몸,마음,정신융합

② 웃음리더십 : 긍정과 감사리더십, 주체적, 펀경영, 펀리더십, 역량강화

③ 트렌드리더십 : 트렌드경영혁신, 펀리더십, 능동적, 자율적, 성과적

④ 딱따구리리더십 : 선택과 몰입집중, 열정, 프로의식, 사즉생

⑤ 리더의 팔력, 10가지 매력, 칭찬리더십

⑥ 성공한 리더들의 학습, 성공요인

Module 3.

소통을 위한

변화와 혁신

행복

① 자신감리더십 : 동기부여, 자존감, 배려심, 선행심, 행복한 삶

② 웃음소통리더십 : 친절, 대인관계능력, 감사와 칭찬, 성공한 리더들의 태도

③ 오감오정마인드 : 자신감,공감,쾌감,영감,성취감 / 다정,온정,열정,진정,긍정

④ 성공사례 : 본 강사의 성공사례, 다짐, 구호제창

30~
60분

① 강의

② 웃음치료

레크리에이션

교육 콘텐츠
웃음치료 방법, 실제, 자신감, 팀워크, 조직활성화, 긍정태도와 습관, 집중력을 위한 스트레스관리와 해소

지속 가능한 셀프리더십 방법 설계

도전, 행복, 칭찬문화, 즐거운 생활

교육 대상 / 시간 참가자 / 60-120분



강사 평가

기관 일정 대상 점수 평가

국민생활체육회

총 7회
2013. 4.10

전국 생활체육지도자

2,252명
10점 만점

일방적인 전달이 아닌 참여형 수업

교육생들의 관심도, 집중도 높임

한국산업기술대학교

7년째
2013. 4. 9 최고경영자 과정 40명 10점 만점

7년째 앵콜, 수업능력 탁월

유명강사 16명중 호응, 만족도 1위

롯데카드 2013. 4.12 콜센터 여직원 150명 10점 만점
강연내내 집중하고

강연내내 소통

한국GM 2013. 4.17 임원, 공장장급 150명 9.5점
매우 유익, 강연 매끄러윰

다만 같은 교육을 받은 직원있었음

하얏트서울 2013. 4.19 팀리더,매니저 50명 10점 만점
강연내내 에너지 충만

직장생활에 도움

아모레퍼시픽 2013. 4.23 아리따움 경영주 40명 10점 만점
위트있고

파워 넘침

가천대학교

2년째
2013. 4.24 최고경영자 과정 50명 10점 만점

유쾌하고 수준높은 강연

유명강사 32명중 호응, 만족도 1위



한국의 명강의 (문광부 추천)



방송 활동



저서 45여권



강연 주제
강연 제목은 맞춤으로 가능하고 대부분 직접 책으로 출판한 내용

http://funny.or.kr/s3_hkl.htm
http://funny.or.kr/s3_hkl.htm


강연 실적 9,800여회



강연 실적 9,800여회


